MART AYI OKUL ONCESi BESLENME DESTEGi KAHVALTI MENUSU

KAHVALTI MENUSU PORSIYON
HASLANMIS YUMURTA |1 ADET
SUZME PEYNIR 1 ADET
YESIL ZEYTIN 4-5ADET
TAHIN PEKMEZ 1 ADET
| [ekmek 1 DiLiM
4 MART PAZARTESI 5 MART SALI 6 MART CARSAMBA 7 MART PERSEMBE 8 MART CUMA
KAHVALTI MENUSU PORSIYON KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON
ELMA 1 ADET ZEYTINLi POGAGA 1 ADET HASLANMIS YUMURTA |1 ADET ELMALI KURABIYE 1 ADET HASLANMIS YUMURTA |1 ADET
SUZME PEYNIR 1 ADET AYRAN 1 ADET SUZME PEYNIR 1 ADET sUT 1 ADET YESIL SALATA 4-5ADET
TEREYAG 1 ADET BAL 1 ADET SIYAH ZEYTIN 4-5 ADET CEViziGi 4-5 ADET SUZME PEYNIR 1 ADET
BAL 1 ADET TAHIN PEKMEZ 1 ADET REGEL 1 ADET
EKMEK 1 DiLiM EKMEK 1 DiLiM EKMEK 1 DiLiM
11 MART PAZARTESI 12 MART SALI 13 MART CAR$Amba 14 MART PERSE 15 MART CUMA
KAHVALTI MENUSU PORSIYON KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON
SUZME PEYNIR 1 ADET HAVUC TOPLARI 1-2 ADET FIRINLANMIS PATATES |3-4 ADET PEYNIRLI TEPSi BOREGI 1DiLiM HASLANMIS YUMURTA 1 ADET
SIYAH ZEYTIN 4-5 ADET suT 1 ADET HELVA 1 ADET AYRAN 1 ADET SUZME PEYNIR 1 ADET
ELMA 1 ADET ARMUT 1 ADET SUZME PEYNIR 1 ADET CEVIZICi 1 ADET TEREYAG 1 ADET
REGEL 1 ADET RECEL 1 ADET BAL 1 ADET
EKMEK 1 DiLiM EKMEK 1 DiLiM EKMEK 1 DiLiM

18 MART 2024 PAZARTESI

19 MART 2024 SALI

20 MART 2024 CARSAMBA

21 MART 2024 PERSEMBE

22 MART 2024 CUMA

[ DIYETISYEN

[ BEYZA KOMUC

I ASCI

MEHMET POLAT

ASCI

iBRAHIM GOCER

USTA OGRETIC

SUKRIYE KARABACAK

KAHVALTI MENUSU PORSIYON KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON
BAL 1 ADET SEMSEK 1 ADET HASLANMIS YUMURTA |1 ADET HAVUGLU KEK 1DiLiM HASLANMIS YUMURTA |1 ADET
HELVA 1 ADET AYRAN 1 ADET SUZME PEYNIR 1 ADET sOT 1 ADET TEREYAG 1 ADET
YESIL ZEYTIN 4-5ADET HAVUG DiLIMLERi 4-5ADET _ |SiYAH ZEYTIN 1 ADET MUz 1 ADET BAL 1 ADET
SUZME PEYNIR 1 ADET REGEL 1 ADET HELVA 1 ADET
EKMEK 1DiLiM EKMEK 1DiLiM EKMEK 1DiLiM
25 MART 2024 PAZARTESI 26 MART 2024 SALI 27 MART 2024 CARSAMBA 28 MART 2024 PERSEMBE 29 MART 2024 CUMA
KAHVALTI MENUSU PORSIYON KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON  |KAHVALTI MENUSU PORSIYON
ELMA 1 ADET PizzA 1 ADET PATATES SALATASI 1 ADET D. CIKOLATALI MUFFIN 1 ADET HASLANMIS YUMURTA |1 ADET
PEYNIR 1 ADET AYRAN 1 ADET REGEL 1 ADET suT 1 ADET PEYNIR 1 ADET
RECEL 1 ADET MUZ 1 ADET YESIL ZEYTIN 4-5 ADET ARMUT 1 ADET SiYAH ZEYTIN 1 ADET
SIYAH ZEYTIN 4-5 ADET EKMEK 1DiLiM HELVA 1 ADET
EKMEK 1 DiLiM EKMEK 1 DiLiM

I ASCI

USTA OGRETICI

SUDE ZAPTIYEOGLU




